Профилактика гриппа
 Грипп – это острое вирусное заболевание, которое может поражать верхние и нижние дыхательные пути, сопровождается выраженной интоксикацией и может приводить к серьезным осложнениям. Эпидемии появляются почти каждый год, обычно осенью, зимой.

Грипп входит в группу острых респираторных вирусных инфекций –ОРВИ.  

Нередко словом «грипп» в обиходе также называют любое острое респираторное заболевание (ОРВИ), что ошибочно, так как кроме гриппа на сегодняшний день описано ещё более 200 видов других респираторных вирусов (аденовирусы,риновирусы, респираторно-синцитиальные вирусы и др.), вызывающих гриппоподобные заболевания у человека.

К гриппу восприимчивы все возрастные категории людей. Источником инфекции является больной человек, выделяющий вирус с кашлем, чиханием и т. д. Распространение вирусов гриппа через предметы обихода, загрязненные слизистыми выделениями. 

Больной человек заразен в первые 3-4 дня от начала заболевания, дети особенно маленькие потенциально опасны в течении 7-10 дней. Вирусы живут во внешней среде недолго от 2 до 8 часов. Гибнут под воздействием высоких температур, дезинфицирующих средств. 

Группами высокого риска считаются дети с 6 месяцев до 5 лет, учащиеся общеобразовательных учреждений, воспитанники детских дошкольных учреждений, люди пожилого возраста, беременные женщины, люди с хроническими заболеваниями, а также  лица из групп профессионального риска — медицинские работники, учителя, студенты, работники сферы обслуживания и транспорта. 

Симптомы гриппа не являются специфическими, то есть без особых лабораторных исследований невозможно наверняка отличить грипп от других ОРВИ. Типичная гриппозная инфекция начинается внезапно, обычно с резкого подъёма температуры тела (до 38°C— 40°C), которая сопровождается  симптомами интоксикации: ознобом, болями в мышцах, головной болью, чувством усталости и держится 3-4 дня. Выделений из носа, как правило, нет, напротив, есть выраженное чувство сухости в носу и глотке. Обычно появляется сухой, напряжённый кашель, сопровождающийся болью за грудиной. Именно внезапность и отличает грипп от всех остальных простудных заболеваний.

Грипп представляет большую опасность из-за развития серьёзных осложнений, особенно со стороны сердечно-сосудистой, дыхательной систем, почек, центральной нервной системы, особенно у детей, пожилых и ослабленных больных. 

Существует много методов профилактики, но главным является комплексный подход.

· Общие рекомендации- играют важную роль. Это правильное питание, употребление фруктов, закаливание, тщательное мытье рук, здоровый сон, одежда по погоде, увлажнение воздуха.

· Организация противоэпидемических мероприятий. В детских садах школах- не принимать больных детей, осматривать по утрам на наличие проявлений заболевания. На рабочих местах соблюдать санитарно эпидемический режим, проводить влажную уборку, проветривание помещений как дома так и на предприятии и учреждениях. 

Большую роль в предупреждении распространения вирусов играет соблюдение личной гигиены, мытье рук, промывание носа, предупреждение касание лица руками, ограничение помещения массовых мероприятий, ношение масок со сменой 1,5-2 часа. Избегать повторного использования масок.

· Вакцинопрофилактика. Вакцинация является самой эффективной профилактикой гриппа.  Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Вакцина содержит не сам вирус, а лишь его часть, а также вещества усиливающие иммунный ответ организма. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее. Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости.

Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку.

Противогриппозные вакцины, применяемые в  нужное время, защищают от заболевания гриппом до 80% детей и взрослых. Если даже привитый человек и заболеет гриппом, он защищен от тяжелых осложнений. Да и само заболевание протекает гораздо легче. Вакцинация снижает риск заболевания, госпитализации и смертельных исходов среди групп риска.

Многие родители отказываются делать прививку от гриппа детям, считая, что вакцина может нанести вред здоровью, и от нее нет пользы. Это миф: на самом деле прививка неопасна и не вызывает осложнений, в крайнем случае может проявиться покраснение на коже в месте укола, которое проходит через 2-3 дня, или небольшое повышение температуры. Даже, если ребенок от кого-то заразится гриппом, болезнь будет протекать в легкой форме, без осложнений. Потенциальная польза от вакцинации против гриппа в значительной степени перевешивает риска побочных эффектов от вакцинации. 

· Использование других лекарственных средств: индукторы интерферона(гриппферон, виферон), противовиросные препараты, витамины, гомеопатические средства также могут применяться для профилактики гриппа, но подбираются индивидуально Вашим участковым врачом.

В заключение хотелось бы сказать, что будущее за профилактический медициной, ведь легче предупредить болезнь, чем бороться с ее последствиями. Ваше здоровье в Ваших руках, берегите себя и своих близких.
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