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AeTCKHH caa «Majbinn

YrBepxkaaro:

Hukiorpamma 1esiTeIbHOCTH BOCHUTATE, 5T M0y
cTapiie - NOArOTOBUTEILHOM IPYNNbI.

JleHb Hexen

Bpemsi

Meponpusitus

INonenensHuK

7.00-8.30

Ipuem neteit. Bsaumoneiictsue ¢ poautensimu. Tanbunkosas u AbIXaTebHas THMHacTHKa. UrpoBas
ACATENBHOCTS JleTeli (camocTosTenbHble urphl). OBJK. [TeuxoruMuacTuka.

8.10-8.22

VY TpeHHsIs rHMHacTHKa

8.22-8.30

[Noaroroska k 3aBrpaky. KI'H, HaBbIKH €aMoo0OCITy )KUBaHUS

8.30-8.50

3aBTpak

8.50-9.00

CamocTosiTennbHast HTpoBasi IesTeNbHOCTh AeTeil. [T0AroTOBKa K O0/J1





	
	9.00-9.30
	ООД. Ознакомление с окружающим миром/ Обж .

	
	9.30-9.40
	Подготовка к ООД, самостоятельная деятельность детей.

	
	9.40-10.10
	ООД. Рисование

	
	10.10-10.20
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	10.20-10.50
	ООД. Музыка

	
	10.50-11.00
	Второй завтрак

	
	11.00-12.40
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

1. Наблюдение за живой природой.

2. Формирование трудовых навыков: ознакомление с трудовыми действиями и предметами,
используемые при выполнении сезонных трудовых действий.

3.  Подвижные игры (прыжки)

4. С/р игра.

5. Индивидуальная работа по экологическому воспитанию

	
	12.40-12.50
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. Навыки самообслуживания. 

	
	12.50-13.15
	Обед

	
	13.15-15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	
	15.00-15.25
	Постепенный подъем.  Гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика. Самостоятельная игровая деятельность.

	
	15.25-15.40
	КГН, подготовка к полднику, полдник.

	
	15.40-16.40
	Игры, самостоятельная и организованная деятельность.

	
	16.40-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Подвижные игры. Наблюдение. Индивидуальная работа. Уход домой, работа с родителями.


 

	День недели
	Время
	Мероприятия

	Вторник
	7.00-8.30
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Индивидуальная работа по ЗКР. Игровая деятельность детей (самостоятельные игры). Ознакомление с музыкальными произведениями.

	
	8.10-8.22
	Утренняя гимнастика

	
	8.22-8.30
	Подготовка к завтраку. КГН, навыки самообслуживания

	
	8.30-8.50
	Завтрак

	
	8.50-9.00
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	9.00-9.30
	ООД. Развитие речи

	
	9.30-9.40
	 Подготовка к ООД. Самостоятельная игровая деятельность детей

	
	9.40-10.10
	ООД. ФЭМП.

	
	10.10-10.20
	Самостоятельная игровая деятельность детей, подготовка к ООД.

	
	10.20-10.50
	ООД. Физкультура

	
	10.50-11.00
	Второй завтрак

	
	11.00-12.40
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

1.Наблюдение за неживой природой.

2. Формирование трудовых навыков: ознакомление с трудовыми действиями и предметами, используемыми при выполнении сезонных трудовых действий.

3. Подвижные игры (с элементами баскетбола)

4. Дидактические задания.
5.Индивидуальная работа.

	
	12.40-12.50
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. 

	
	12.50-13.15
	Обед

	
	13.15-15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	
	15.00-15.25
	Постепенный подъем.  Гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика.

	
	15.25-15.40
	Подготовка к полднику, Полдник.

	
	15.40-16.40
	 Чтение художественной литературы. Индивидуальные занятия в прописях.Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития.

	
	16.40-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Наблюдение. Подвижные игры. Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей. Взаимодействие с родителями, индивидуальная работа. Уход домой.

	День недели
	Время
	Мероприятия

	Среда
	7.00-8.30
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность детей в уголке ИЗО. Индивидуальная работа с детьми. 

	
	8.10-8.22
	Утренняя гимнастика

	
	8.22-8.30
	Подготовка к завтраку. КГН, навыки самообслуживания, дежурства.

	
	8.30-8.50
	Завтрак

	
	8.50-9.00
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	9.00-9.30
	ООД. Подготовка к грамоте.

	
	9.30-9.40
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	9.40-10.10
	ООД. Лепка/Аппликация

	
	10.10-10.20
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	10.20-10.50
	ООД. Физкультура.

	
	10.50-11.00
	Второй завтрак

	
	11.00-12.40
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

1. Наблюдения за жизнью улицы. Целевые прогулки.

2.Дидактические задания.

3. Подвижные игры, игровые упражнения.

4. Самостоятельная деятельность детей.

5. Индивидуальная работа

	
	12.40-12.50
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. 

	
	12.50-13.15
	Обед

	
	13.15-15.00
	Подготовка ко сну. Общение. Сон.

	
	15.00-15.25
	Постепенный подъем.  Гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика.

	
	15.25-15.40
	Гигиенические процедуры. Подготовка к полднику, полдник.

	
	15.40-16.40
	Организованная детская деятельность. Чтение художественной литературы. Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития.

	
	16.40-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Подвижные игры, самостоятельная деятельность детей. Работа с родителями. Уход детей домой.

	День недели
	Время
	Мероприятия

	Четверг
	7.00-8.30
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность детей в уголке конструирования и моделирования. Индивидуальная работа с детьми.

	
	8.10-8.22
	Утренняя гимнастика

	
	8.22-8.30
	Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры, навыки самообслуживания, дежурства.

	
	8.30-8.50
	Завтрак

	
	8.50-9.00
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	9.00-9.30
	ООД. ФЭМП.

	
	9.30-9.40
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	9.40-10.10
	ООД. Рисование.

	
	10.10-10.20
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	10.20-10.50.
	ООД. Физкультура на воздухе.

	
	10.50-11.00
	Второй завтрак

	
	11.00-12.40
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

1.Наблюдения за трудом взрослых. Целевые прогулки.

2.Дидактические задания.

3. Подвижные игры, игровые упражнения.

4. Самостоятельная деятельность детей.

5. Индивидуальная работа

	
	12.40-12.50
	Возвращение с прогулки. КГН. Подготовка к обеду. 

	
	12.50-13.15
	Обед

	
	13.15-15.00
	Подготовка ко сну. Общение, ситуативный разговор. Сон.

	
	15.00-15.25
	Постепенный подъем.  Гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика.

	
	15.25-15.40
	Гигиенические процедуры, подготовка к полднику, полдник.

	
	15.40-16.40
	Самостоятельная деятельность детей. Настольно-печатные игры. Индивидуальная работа по звуковой культуре речи.

	
	16.40-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Подвижные игры, самостоятельная деятельность детей. Наблюдения. Взаимодействие с родителями, индивидуальная работа. Уход домой

	День недели
	Время
	Мероприятия

	Пятница
	7.00-8.30
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Рассматривание детьми альбомов, иллюстраций. Индивидуальная работа.

	
	8.10-8.22
	Утренняя гимнастика

	
	8.22-8.30
	Подготовка к завтраку. дежурства.

	
	8.30-8.50
	Завтрак

	
	8.50-9.00
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	9.00-9.30
	ООД. Экология

	
	9.30-9.40
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	9.40-10.10
	ООД. Конструирование/ручной труд.

	
	10.10-10.20
	Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к ООД

	
	10.20-10.50.
	ООД. Музыка

	
	10.50-11.00
	Второй завтрак

	
	11.00-12.40
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

1. Наблюдения за явлениями природы. Целевые прогулки.

2. Дидактические задания.

3. Подвижные игры, игровые упражнения.

4. С/р игра

5. Индивидуальная работа

	
	12.40-12.50
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду.

	
	12.50-13.15
	Обед

	
	13.15-15.00
	Подготовка ко сну. Сон.

	
	15.00-15.25
	Постепенный подъем.  Гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика.Самостоятельная деятельность.

	
	15.25-15.40
	Гигиенические процедуры, подготовка к полднику, полдник.

	
	15.40-16.40
	Самостоятельная деятельность детей. Сюжетные игры. Индивидуальная работа.

	
	16.40-17.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Подвижные игры, самостоятельная деятельность детей. Познавательно-исследовательская деятельность.




