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	№ дня
	Наимено- вание блюда
	Выход (грамм)
	Раскладка
	Белки
	Жи-ры


	Углево-ды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	День  1

Завтрак
	1.Каша вязкая
из смеси круп

с черносливом
	 155
	Рис-8
Пшено-8

Кр.гречневая-8
Сахар-3
Масло сливоч-ное-5

Чернослив-3
	3,99
	5,05
	32,37
	194
	0,35
	№178

	
	2.Какао с молоком
	150
	Молоко-92
Сахар-8
Какао-2
	3,2
	2,65
	13,18
	89,1
	1,19
	№397

	
	3.Бутерброд с сыром
	30
10
	Хлеб -30
Сыр-10
	1,83
2,32
	5,66
2,95
	10,96
-
	102
36
	-
0,07
	№1
№7

	Всего на завтрак:
	
	
	11,34
	16,31
	56,51
	421,1
	1,61
	

	2-ой завт.
	Бананы
	90
	
	1,35
	0,45
	7,2
	85,5
	9
	№368

	Обед
	1.Салат из свеклы
	40


	Свекла-36
Масло растит.-2,4
	0,42
	1,82
	2,5
	28,17
	2,8
	№33

	
	2.Суп картофельный
с вермишелью
	150
	Картофель-60

Вермишель-6

Лук-6

Морковь-7

Масло рас.-1,8
Масло слив.-1,8
	1,31
	1,7
	8,57
	54,9
	4,95
	№80

	
	3. Биточки рубленные
из кур

Соус сметан.
	60
20
	Курица-96
Хлеб-10

Молоко-16

Мука-1,5

Сметана-5
	8,94
0,28
	9,46
0,99
	6,06
1,17
	145,5
14,82
	0,3
0,007
	№306
№354

	
	4.Пюре картофельное
	130
	Картофель-170
Молоко-30

Масло слив.-4,3
	2,94
	4,62
	17,78
	132
	17,5
	№321

	
	4.Кисель из кураги
	150
	Курага-15
Сахар-15
Крахмал-5
	0,66
	0,045
	21,43
	88,8
	0,36
	№380

	
	5.Хлеб 
	20
20
	Ржаной-20
Пшеничный-20
	1,32
1,83
	0,24
5,66
	6,68
10,96
	35,35
102
	-
-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	17,7
	24,53
	75,15
	601,54
	25,9
	

	Полдник
	1.Ватрушка с творогом
	35
	Мука-45
Вода-30
Сахар-3
Яйцо-1/12

Масло растит.-2
Дрожжи-0,5
Творог-10
Масло сливоч.-3
	4,43
	7,64
	12,49
	136
	0,02
	№458

	
	2.Чай с сахаром
	150
	Чай-0,2

Сахар-5
	0,35
	0,09
	7,94
	33,69
	0,17
	№392

	Всего за полдник:
	
	
	4,78
	7,73
	20,43
	169,69
	0,19
	

	Всего за день:
	
	
	35,17
	49,02
	159,29
	1277,83
	36,7
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         № Дня
	Наимено-вание блюда
	Выход (грамм)
	Раскладка
	Белки
	Жи-ры
	Угле-воды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-мин С
	№ Рецеп-туры

	    День 2

      Завтрак
	1.Творожный     пудинг с изюмом

Соус молочный

	115/20


	Сметана-2
Ванилин-0,01

Творог-80
Манка-5
Молоко-20

Масло слив.-2
Яйцо-1/8
Сахар-4
Изюм-5
Молоко-30

Масло слив.-3

Мука-3
	116
0,45
	8,24
1,16
	18,66
0,013
	194
0,76
	0,15
2,96
	№235
№350

	
	2.Кофейный напиток с молоком
	150
	Сахар-7
Коф. нап.-1

Молоко-75
	2,37
	8,96
	20,28
	211,6
	0,16
	№395

	
	3.Хлеб пшеничный
	30
	Пшеничный-30
	1,83
	5,6
	10,9
	102
	-
	№1

	Всего за завтрак
	
	
	16,25
	23,96
	49,85
	508,36
	3,27
	

	2ой завтрак
	Яблоко
	75
	
	1,05
	-
	16,8
	68,25
	-
	

	Обед
	1.Борщ со

сметаной
	150
	Свекла-30

Картофель-30

Капуста-30

Морковь-10

Лук-8
Тома-паста-5
Масло раст-3
Сметана-5
Бульон - 120
	1,09
	2,94
	7,64
	61,5
	6,2
	№56

	
	2.Салат из свежих овощей с яблоком
	40
	Салат-2
Яблоко-14
Морковь-10
Изюм-3
Помидор-11

Огурец-12
Масло раст.-2
	0,35
	2,08
	2,11
	28,52
	5
	№17

	
	3.Суфле мясное с рисом
	150
	Мясо -90
Рис-10
Яйцо-3/4
Масло слив.-2
Масло раст.-2

Молоко-30

Лук-5
	6,78
	7,53
	8,58
	129
	0,37
	№287

	
	4.Сок
	150
	Яблочный-150
	0,75
	-
	15,15
	63,33
	3,0
	№399

	
	5.Хлеб 
	30/15
	Ржаной-30
Пшеничный-15
	1,83
0,91
	-
2,77
	5,34
5,48
	10,96
51
	-
-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	11,58
	15,27
	43,21
	288,06
	14,67
	

	Полдник
	1.Сушки
	35
	Сушки-35
	3,15
	2,27
	24,15
	129,5
	-
	

	
	2.Какао на молоке
	150
	Какао-2

Молоко-92
Сахар-8
	3,05
	2,65
	12,73
	89,16
	1,19
	№397

	Всего за полдник:
	
	
	6,2
	4,95
	36,88
	218,6
	1,19
	

	Всего за день:
	
	
	35,08
	44,18
	146,74
	1083,27
	19,13
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ Дня
	Наимено-вание блюда
	Выход (грамм)
	Раскладка
	Бел-ки
	Жиры
	Угле-воды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-мин С
	№ Рецеп-туры

	День 3

Завтрак
	1.Каша

пшенная с молоком


	
155
	Пшено - 20
Масло слив.-4
Молоко – 90 

Сахар - 3
Ссс


	     5,7
	     9,06
	    28,9
	220
	1,03
	№ 172
Сборник

2011г

	
	2.Чай сладкий с молоком
	150
	Молоко-92
Сахар-7
	2,22
	1,95
	11,92
	74,16
	1,0
	№394

	
	3.Хлеб  с
маслом
	30/5
	Пшеничный-30

Масло слив.-5
	1,83
0,02
	5,66
2,6
	10,96
0,02
	102
18,7
	-
-
	№1
№6

	Всего за завтрак:
	
	
	9,73
	19,27
	51,8
	414,86
	2,03
	

	2ой завтрак
	Груша
	100
	
	0,4
	-
	9,5
	47
	4
	

	Обед
	1.Салат  рыбный с овощами
	40
	Рыба-25
Лук-4
Масло раст.-2,4
Морковь-12
Огурец солен.-6
Горошек консер.-6
	0,88
	2,33
	5,12
	44,97
	11,56
	№47

	
	2.Щи из квашеной ли свежей капусты со 

сметаной
	150
	Капуста-30

Лук-4,8
Морковь-6
Картофель-42
Масло слив. - 2
Сметана-3
Томат паста-1
Масло раст.-2
	4,99
	11,89
	42,6
	497,6
	35,01
	№61

	
	3.Бефстроганов из отварного мяса
Картофель отварной
	120
60/60
120
	Мясо-100
Мука-5
Сметана-5
Картофель-132
Масло слив.-3
	15,51
2,32
	12,43
3,52
	3,29
1,66
	187
116,8
	0,01
17,2
	№278
№318

	
	4.Кисель из
кураги
	150
	Курага-15
Сахар-15

Крахмал-7
	0,66
	0,04
	21,43
	88,8
	0,36
	№380

	
	5.Хлеб ржаной
	37
	Ржаной-37
	2,44
	0,43
	12,35
	65,4
	-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	22,83
	21,64
	47,85
	549,17
	41,13
	

	Полдник
	1.Сдоба обыкновенная
	50
	Мука-45
Вода-25
Сахар-4

Масло слив.-4

Дрожжи-0,5
	3,9
	2,36
	26,14
	142
	-
	№466

	
	2.Чай сладкий
	150
	Чай-2,0

Сахар-10
	0,42
	0,11
	9,53
	40,43
	0,21
	№392

	Всего за полдник:
	
	
	4,32
	2,47
	35,67
	182,43
	0,21
	

	Всего за день:
	
	
	34,92
	38,38
	137,16
	1108,46
	46,34
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ Дня
	Наимено-вание блюда
	Выход (грамм)
	Раскладка
	Бел-ки
	Жи-ры
	Угле-воды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-мин С
	№ Рецеп-туры

	День 4

Завтрак
	1.Запеканка творожная с молочным соусом
	50
15
	Творог-47
Манка-3
Молоко-30
Сахар-4
Масло слив.-2
Яйцо-1/8
Изюм-5
Молоко-25

Мука-3

Сахар-4
	7,13
	4,89
	7,0
	100,3
	0,09
	№237

	
	2.Кофейный напиток с молоком
	150
	Коф.нап-2,0

Молоко-75
Сахар-7
	2,37
	2,00
	11,96
	75,83
	0,97
	№237


	
	3.Хлеб 


	30
	Пшеничный-30
	1,83
	5,66
	10,77
	102
	-
	№1

	Всего за завтрак:
	
	
	11,33
	12,55
	29,73
	278,13
	1,06
	

	2ой завтрак
	Яблоко
	75
	
	0,3
	-
	7,8
	33,75
	9,7
	

	Обед
	1.Салат из свеклы
	30
	Свекла-36
Масло раст.-2
	0,43
	1,82
	2,5
	28,17
	2,8
	№33

	
	2.Суп лапша домашняя
	150
	Вермишель-12

Лук-7
Морковь-10
Масло раст.-3
Бульон - 143
	1,32
	3,04
	7,15
	61,35
	0,3
	№86

	
	3.Котлета мясная
	60
	Мясо-67
Хлеб-11
Молоко-15

Лук-8
Сухари-4

Масло рас.-2
	9,33
	6,93
	9,42
	137,25
	0,09
	№282

	
	Соус сметанный
	15
	Мука – 1,2

Сметана – 3,7

Вода – 11,3
	0,21
	0,74
	0,88
	11,11
	0,005
	№ 354

	
	4.Капуста тушеная
	130
	Капуста-164
Морковь-9
Лук-7
Томат паста-3
Масло раст.-4,5
	2,68
	4,2
	12,25
	97,63
	20,31
	№336

	
	5.Компот из сухофруктов
	150
	Сухофрукты-10

Сахар-10
	0,14
	-
	16,36
	67,35
	3
	

	
	6.Хлеб ржаной
	20
	Ржаной-20
	1,32
	0,24
	6,68
	35,35
	-
	

	Всего за обед:
	
	
	15,43
	16,97
	55,24
	438, 21
	26,5
	

	Полдник
	1.Вафли
	25
	Вафли-25
	0,8
	0,7
	20,02
	87,5
	-
	

	
	2.Молоко кип.
	150
	Молоко-150
	4,56
	4,06
	7,55
	85,0
	2,05
	№400

	Всего за полдник:
	
	
	7,41
	4,76
	27,57
	172,5
	2,05
	

	Всего за день:
	
	
	34,47
	34,28
	120,34
	922,59
	39,31
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ Дня
	
Наимено-     вание

блюда
	    Выход   (грамм)
	Раскладка
	      Бел-

   ки
	       Жи-

    ры
	      Угле-

     воды
	 Энергети-

     ческая цен-

  ность,ккал
	      Вита-

        мин С
	     № Рецеп-

туры

	День 5
	  1.Каша манная

молочная с 

           изюмом
	    155
	Молоко-80
Манка-16
Сахар-3
Масло слив.-5

Изюм - 4


	    4,17
	   4,47
	  22,08
	146,6
	1,5
	№179

	
	      2.Кофейный напиток с молоком
	     150
	           Коф.нап-2
           Молоко-75
           Сахар-7
	  2,37  
	  2,0    
	11,96    
	75,83
	     1,0
	№395

	
	   3.Бутерброд с

             маслом
	     30

     3
	   Хлеб пшеничный-30

          Масло слив.-3
	    2,37  

0,01
	      1,23
0,3
	    14,49
0,01
	71,67
11,22
	-
-
	№1
№6

	Всего за завтрак:
	
	
	8,92
	      8,0
	    48,54
	305,32
	   2,5 
	

	2ой завтрак
	Сок
	      150
	Фруктовый-150
	     0,75
	-
	15,15
	63
	3,0
	№399

	Обед
	          1.Салат из

  свеклы с 

курагой
	     40
	           Свекла-38
           Курага-2
           Изюм-2

           Масло раст.-2,5
	 0,62    
	      2,44
	5,41
	46,16
	3,08
	№32

	
	   2.Рассольник

       «Ленинград
ский»
	     150
	Масло раст.-2
Лук-5
Морковь-8
Перловка-5
Картофель-60

Масло слив.-2
Огурец сол.-12
Бульон – 115
	  1,19    
	    3,06
	10,15
	73,05
	4,5
	№76

	
	     3.Рыба тушеная

      с овощами в

сметанном соусе
	     60
	            Рыба-40

            Лук-8
            Морковь-21
            Сметана-3
            Масло раст.-2
            Мука-2
	     5,74 
	  2,89     
	1,54     
	   55,0
	      1,25
	№247

	
	4.Каша пшенная
	     120
	            Пшено-30
            Масло слив.-4
	     3,2
	  3,39     
	    19,64   
	121,9   
	      
	№314

	
	5.Компот из

            св.яблок
	     150
	            Св.яблоки-17
            Сахар-15
	0,18      
	0,11
	      20,87
	
               85,2
	      4,29
	№373

	
	 6.Хлеб 
	     30
	           Ржаной-30
	     1,83
	       5,66
	   10,96  
	 102
	-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	     12,67 
	      17,55
	68,57
	483,31    
	13,12
	

	Полдник
	1.Булочка
«Октябренок»
	
              30
	            Мука-45
            Молоко-15
            Масло слив.-2
            Яйцо 1/8
            Масло раст.-2
            Сахар-5 Дрожжи-0,5
	     3,39 
	      0,78      
	   16,97     
	   69 
	        0,03

	№471

	
	          2.Кефир

            Груша
	    150

100
	            Кефир-150

            Груша-100
	4,35 
0,4    
	  3,75   

0,3
	6,0    

10,3
	79,5   

46
	   0,13    

5
	№401

	Всего за полдник:
	
	
	8,14
	       4,83 
	  33,27 
	194,5  
	 5,16      
	

	Всего за день:
	
	
	 30,57      
	  30,38     
	165,53      
	1046,13
	23,78   
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ Дня
	Наимено-вание блюда
	Выход

(грамм)
	Раскладка
	Белки
	Жи-ры
	Угле-воды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-мин С
	№ Рецеп-туры

	День 6
	1.Омлет нату-ральный
	100
	Яйцо-1
Молоко-80

Масло слив.-5
	11,67
	19,8
	1,54
	172,9
	0,21
	№216

	Завтрак
	2.Кофейный напиток на мо-локе
	150
	Коф.нап.-2

Сахар-7
Молоко-75
	2,37
	2,00
	11,96
	75,8
	0,97
	№395

	
	3.Бутерброд с повидлом
	20

10
	Хлеб-20

Повидло-10
	1,50
	2,35
	17,32
	96,6
	0,28
	№2

	Всего за завтрак:
	
	
	15,54
	24,15
	30,82
	345,3
	1,46
	

	2ой завтрак
	Сок фруктовый
яблочный
	
	Сок фруктовый-150
	0,75
	-
	15,15
	63,3
	3
	

	Обед
	1.Винегрет
	40
	Капуста кваш.-8
Свекла-12
Лук-2
Картофель-18

Масло раст.-2
Морковь-4
Зел.горошек-8

Огурцы солен.-10
	0,54
	2,47
	3,37
	37,92
	4,1
	№45

	
	 2. Борщ с капустой и картофелем
	150
	Капуста - 30
Картофель-50

Свекла - 30

Лук-8
Морковь -10
Масло раст.-2

Сметана-3
Бульон - 120
	1,36
	3,68
	9,55
	76,87
	7,65
	№57

	
	3.Оладьи  из        печени
	60/60
	Печень-36
Яйцо-1/8
Мука-3
Масло раст.-2

Лук-13
Сметана-10
Молоко-12
	9,02
	10,76
	15,14
	193,8
	6,8
	№284

	
	4.Макароны отварные с малом
	130
	Макароны-35
Масло слив.-2,6
Масло раст.-2,6
	4,57
	3,54
	27,95
	164,6
	-
	№323

	
	5.Компот из сухофруктов
	150
	Сухофрукты-10

Сахар-10
	0,14
	-
	16,36
	67,35
	3
	№

	
	6.Хлеб 
	30
	Ржаной-30
	1,83
	0,36
	10,02
	53,03
	-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	17,46
	20,81
	82,39
	593,57
	21,55
	

	Полдник
	1.Печенье
	25
	Печенье-25
	2,07
	4,07
	19,7
	99,32
	-
	

	
	2.Чай с молоком
	150
	Чай-0,5

Сахар-7
Молоко-92
	2,22
	1,95
	11,92
	74,16
	1
	№394

	Всего за полдник:
	
	
	4,29
	6,02
	30,99
	173,48
	1
	

	Всего за день:
	
	
	38,04
	50,98
	159,35
	1175,65
	27,01
	

	№ Дня
	Наимено-вание блюда
	Выход (грамм)
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Угле-воды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	День 7
Завтрак
	1.Вермишель молочная
	150
	Молоко-102
Вермишель-6
Масло слив.-2
Сахар-2
	4,31
	3,9
	14,12
	109,2
	0,67
	№93

	
	2.Хлеб пшеничный с маслом и сыром
	30
3
10
	Хлеб-30
Масло слив.-3
Сыр-10
	1,83
0,012

2,32
	5,66
1,56

2,94
	10,96
0,012

-
	102
11,22

36
	-
-

0,06
	№1
№6

№7

	
	3.Чай с сахаром
	150
	Чай-0,2
Сахар-10
	0,06
	0,02
	9,46
	37,89
	0,03
	№392

	Всего за завтрак:
	
	
	8,53
	14,06
	34,55
	296,31
	0,76
	

	2 ой завтрак
	Фруктовый сок
	100
	
	0,52
	-
	9,46
	39,52
	
	

	Обед
	1.Салат из св. огурцов
	40
	Огурцы-48
Масло раст.-2
	0,30
	2,43
	0,95
	26,92
	3,8
	№13

	
	2.Свекольник
	150
	Картофель-42
Свекла-30

Морковь-6
Лук-6
Масло раст.-2

Сметана-5
Томат.пюре-1,2

Бульон - 108
	1,22
	3,0
	8,46
	65,85
	5,2
	№58

	
	3.Птица тушеная в соусе с овощами
Соус
	150
30
	Куры-89
Лук-22
Морковь-40
Масло слив.-3
Масло раст.-2

Картофель-103
Лук-6

Мука-3

Сметана-5
	9,34
0,48
	6,76
1,76
	16,3
2,11
	163,56
26,25
	7,23
0,38
	№302
№356

	
	4.Компот из апельсинов
	150
	Апельсины-56
Сахар-22
	0,34
	0,075
	25,49
	103,9
	9,6
	№374

	
	5.Хлеб 
	30
20
	Ржаной-30
Пшеничный-20
	1,83
1,58
	0,36
0,2
	10,02
9,66
	53,03
47,78
	-
-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	15,09
	14,58
	72,99
	487,29
	26,21
	

	Полдник
	1.Пирожки с яйцом
	50
	Мука-40
Сахар-4
Яйцо-1/8+1/2
Масло слив.-5
Дрожжи-1

Масло раст.-4

Рис-8
	3,9

	3,06

	26,94

	150

	-
	№473
№504

	
	2.Какао с молоком
	150
	Какао-2
Молоко-92
Сахар-8
	3,05
	2,65
	13,41
	89,1
	1,19
	№397

	Всего за полдник:
	
	
	6,95
	5,71
	40,35
	239,1
	1,19
	

	Всего за день:
	
	
	31,09
	34,35
	157,35
	1062,22
	28,16
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ Дня
	Наимено-вание блюда
	Выход (грамм)
	Раскладка
	Белки
	Жиры
	Угле-воды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-мин С
	№ Рецеп-туры

	День 8
Завтрак
	1.Запеканка творожная с молочным соусом
	15
	Творог-47
Манка-3
Молоко-30

Сахар-4
Масло слив.-2
Яйцо-1/8
Изюм-5

Молоко-35

Сахар-4
	7,08
	4,89
	6,96
	100,34
	0,09
	№237

	
	2.Кофейный напиток с молоком
	150
	Коф.нап.-2,0
Молоко-75
Сахар-7
	2,37
	2,00
	11,96
	75,8
	0,97
	№395

	
	3.Хлеб пшеничный
	30
	
	1,83
	5,66
	10,96
	102
	-
	№1

	Всего за завтрак:
	
	
	11,28
	12,55
	29,88
	278,14
	1,06
	

	2ой завтрак
	Яблоко
	100
	
	4,43
	-
	10,08
	43,5
	11,7
	

	Обед
	1.Салат овощной

«Зимний»
	40
	Картофель-24
Лук-2

Огурец сол.-3

Морковь-7
Зел.горошек-6

Масло раст.-2
	0,78
	2,09
	3,91
	37,68
	6,2
	№25

	
	2.Суп пюре гороховый
	150
	Молоко-45
Морковь-4
Горошек кон.-30

Рис-7,5
Масло слив.-3

Бульон - 68
	2,65
	3,3
	10,49
	82,05
	1,49
	№101

	
	3.Гуляш из говядины
	60
	Мясо говядина- 90
Мука- 3
Морковь -12
Лук- 10
Масло раст.-2
Масло слив.- 2
	7,71
	6,2
	1,98
	94,5
	0,3
	№277

	
	4.Пюре картофельное
	130
	Картофель-173
Масло слив.-4
Молоко-43
	2,94
	6,93
	17,78
	132
	17,48
	№321

	
	5.Компот из сухофруктов
	150
	Сухофрукты-10
Сахар-10
	0,14
	-
	16,36
	67,35
	-
	

	
	6.Хлеб 
	30
	Ржаной-30
	1,83
	5,66
	10,77
	102
	-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	16,05
	24,18
	61,29
	515,58
	25,47
	

	Полдник
	1.Вафли
	25
	
	0,8
	0,7
	20,02
	87,5
	-
	№401

	
	2.Кефир 
	150
	Кефир-150
	4,23
	3,64
	5,83
	85,13
	-
	

	Всего за полдник:
	
	
	5,03
	4,34
	25,85
	172,63
	-
	

	Всего за день:
	
	
	36,79
	41,07
	127,1
	1009,85
	38,23

	

	
№ Дня
	Наимено-

вание
блюда
	Выход
 (грамм)
	Раскладка
	Белки

	Жиры
	Угле-
воды
	Энергети-ческая цен-ность,ккал
	Вита-
мин С
	№ Рецеп-
туры

	     День 9

      Завтрак
	      1.Каша герку-

лесовая
	155
	    Крупа геркулес.-20

Молоко-150

Масло слив.-5

Сахар-5


	4,05
	5,69
	20,36
	149
	-
	№168

	
	2.Кофейный напиток с молоком
	150
	Молоко-75
Коф.нап.-1
Сахар-7
	2,37
	2,00
	11,96
	75,8
	0,97
	№395

	
	    3.Хлеб с мас-

     лом 
	30

3
	Масло слив.-3
Хлеб-30


	4,38
	0,3
	14,5
	71,68
	-
	№1

	Всего за завтрак:
	
	
	8,25
	7,99
	46,82
	296,48
	0,97
	

	2ой завт.
	Яблоко
	130
	
	0,52
	-
	13,5
	58,5
	16,9
	

	Обед
	1.Салат из 

    зеле-

ного  горошка

 и свеклы
	40
	Свекла-32
Горошек зелен.-24
Лук-2,4

Масло раст.-2,4
	0,66
	1,66
	3,27
	30,84
	3,92
	№34

	
	          2.Суп

 карто
фельный 
	150
	Картофель-90
Лук-7
Морковь-8
Масло раст-2
Сметана-5 

Бульон - 105

	1,4
	1,69
	9,98
	60,75
	7,2
	№77

	
	3.Голубцы
ленивые

с мясом
говядины
	130
	Мясо говядины-80

Рис-10
Лук репчатый-8

Масло слив.-5
Капуста свежая-67
Морковь-6
Сметана-5

Масло раст.-3
Яйцо 1/8
	16,20
	13,28
	11,03
	228,0
	3,71
	№274

	
	4.Компот из

сухофруктов
	150
	Сухофрукты-10

           Сахар-10
	0,14
	-
	16,36
	67,35
	3,0
	

	
	 5.Хлеб 
	37
15
	Ржаной-37
Пшеничный-15
	2,44
1,19
	0,43
0,15
	12,35
7,25
	65,4
35,34
	-
-
	№1

	Всего за обед:
	
	
	 22,03      
	     17,21
	      60,24
	488,18    
	17,12
	

	     Полдник
	1.Омлет на 

молоке
	100
100
	            Яйцо-1
Масло слив.-5

            Молоко-70
	11,67
	19,8
	1,54
	172,9
	0,21
	№216

	
	2         2.Хлеб 
	15
	  Пшеничный-15
	1,19
	    0,15
	7,25
	35,84
	-
	№1

	
	3.Чай с

молоком
ком

	150
	           Молоко-92
           Сахар-7
           Чай-2
	      2,22
	    1,95
	11,92
	74,16
	1,0
	№394

	Всего за полдник:
	
	
	15,08
	21,9
	20,71
	282,9
	1,21
	

	Всего за день:
	
	
	45,88
	47,1
	140,73
	1126,06
	36,2

	

	№ Дня
	Наимено-

вание

блюда
	Выход

      (грамм)
	Раскладка
	  Бел-

     ки


	 Жи-

      ры
	 Угле-

     воды
	 Энергети-
ческая цен-

      ность,ккал
	 Вита-
     мин С
	 № Рецеп-
туры

	День 10

Завтрак
	1.Отварные

макароны с

маслом
	130
	Макароны 45,5
Масло слив.-3
	4,75
	3,65
	22,85
	143,4
	-
	№ 204

	
	2.Чай с моло-

            ком
	150
	            Сахар-7
            Чай-2

            Молоко-92
	2,22
	1,95
	11,92
	74,1
	1,0
	№394

	
	      3.Сыр порциями
	10
	           Сыр-10
	2,32
	2,95
	-
	36,03
	0,07
	№7

	
	 4.Хлеб 
	30
	
	1,83
	5,6
	10,9
	102
	-
	№1

	Всего за завтрак:
	
	
	11,12
	14,15
	45,67
	355,67
	1.07
	

	2ой завтрак
	Яблоко
	100
	
	0,4
	-
	11,3
	46,0
	13,0
	

	Обед
	1.Салат из

моркови и яблок
	40
	          Морковь-33

          Яблоко-20

          Сахар-1

          Масло раст.-2
	     0,011
	0,06
	0,10
	1,6
	0,09
	№40

	
	2.Суп

картофель-

ный

рыб-

ный с крупой
	150
	           Рыба-55

           Картофель-60

           Морковь-7

           Лук-6

Масло раст.-1,2

 Пшено-6

Бульон - 120
	3,63
	2,13
	7,31
	71,4
	6,7
	№84

	
	3.Котлеты

Рыбные


	60/25


	
	7,98


	4,72


	3,12


	87


	4,04


	№248



	
	Соус молочный
	15
	           Рыба-100

           Хлеб-10

           Яйцо-1/8

           Лук-10

           Масло раст.-2

           Сметана-5

            Мука-2

Масло слив.-2


	0,66
	2,3
	2,47
	33,3
	0,08
	№352

	                                                                                                                                                             
	   4.Капуста 

тушеная
	130
	           Мука-2
            Капуста-165
            Лук-7
            Морковь-9
Томат-паста-3
Масло раст.-4
	2,68
	4,2
	12,25
	97,63
	22,31
	№336

	
	     5.Кисель из су-

хофруктов
	150
	Сухофрукты-10

           Сахар-18
           Крахмал-6
	0,17
	0,009
	26,45
	106,65
	0,11
	№379

	
	           6.Хлеб 
	40

15
	Ржаной-40
Пшеничный-15
	2,64
1,19
	0,48
0,15
	13,36
7,25
	70,71
35,84
	-
-
	

	Всего за обед:
	
	
	18,96
	14,04
	72,31
	504,13
	33,33
	

	     Полдник
	1.Плюшка

сдобная
	50
	           Мука-45
           Молоко-30

           Дрожжи-0,005
           Масло раст.-5
           Сахар-10

           Яцо-1/8
	2,11
	2,4
	16,66
	97
	0,01
	№474

	
	2.Какао с мо-

            локом
	150
	Какао-2

Молоко-95
Сахар-8
	3,05
	2,65
	13,18
	89,1
	1,19
	№397

	Всего за полдник:
	
	
	  5,16  
	    5,05
	 29,84   
	186,1
	1,2
	

	Всего за день:
	
	
	35,64
	33,25
	159,12
	1091,73
	48,6
	


